Die Weichen neu
stellen

Durch Bilder wird Krea-

tivitat und Lésungsorien-
tierung angeregt. Sie
werden sich Uber Ihre
Bedurfnisse und Motive
bewusst und kdnnen Ihre
nachsten Schritte dann
zielgerichtet in Einklang

mit Kopf und Bauch nach

vorne gehen.

Karina HoBfeld |
Coaching & Training

Sie mdchten etwas verandern in Ihrer
beruflichen oder privaten Situation?
Oder eigenen Einstellungen und Ver-
haltensweisen? Die Weichen vielleicht
noch einmal neu stellen? In diesem
kreativen Workshop stehen Sie mit
Ihren persénlichen und beruflichen
Anliegen im Mittelpunkt.

Das Besondere: Sie bauen Ihre Vision
als maBstabgetreues Bluhnenbil-
dmodell- die ,Bihne Ihres Lebens’ mit
Ihren Ressourcen und Potentialen im
Mittelpunkt.

Potentiale erkennen, Spiel-
raume erkunden, Perspektiven
eroffnen

¢ Wo stehe ich im Moment?

e Worauf kann ich aufbauen?
e Wo soll die Reise hingehen?

In diesem Workshop vertiefen Sie das

Bewusstsein flr Ihre Handlungspoten-

tiale und starken Sie Ihre Ressourcen,

um herausfordernde Veranderungen

sicher zu meistern.
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Anmeldung &
Informationen

2 info@hossfeld-
coaching.de
% 0551- 770 64 58
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Rahmen und Durchfiihrung

o 2-tages Worksop

e Als Inhouseveranstaltung
oder externer Workshop
buchbar

Sprechen Sie mich an!
Gern stelle ich Ihnen ein individuelles
Angbot zusammen.

Karina HoBfeld | Coaching &
Training

www.hossfeld-coaching.de
www.seminarhof-iber.de
info@hossfeld-coaching.de

Selbstmanagement ist die Fahigkeit, sich in
herausfordernden Situationen gut regulieren zu kdnnen.
Ob wir in einer guten Balance zwischen unseren
Belastungen und unseren Ressourcen sind, wird
insbesondere in Veranderungsprozessen deutlich.
Methoden

Durch die Arbeit mit dem Zircher Ressourcenmodell©
und dem kreativen Buhnenbildbau werden Ihnen Ihre
Ressourcen bewusst. Sie entwickeln Ideen, wie Sie Ihre
Winsche und Veranderungen umsetzen, finden daflr
ein Bild und formulieren ein ganz persoénliches Ziel, das
Sie als Buhnenbildmodell darstellen.

Sie gewinnen Klarheit dartber, was eine gréBere Rolle
in Ihrem Leben spielen soll und wie Sie zu einer guten
Balance im beruflichen und privaten Alltag gelangen
kdnnen.

Es wird geklebt, gemalt, gebastelt- mit viel
SpaB und Freude!

3 Die Materialien
werden gestellt.
Kinstlerische oder
handwerkliche
Fahigkeiten sind
keine Voraussetzung.
Ein professioneller
Dipl. Buhnenbildner
unterstutzt sie mit
vielen kreativen

Ideen!



